
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  نقش همسر در حمایت از مادر باردار

  مهبانوحلاجخانم   تهیه کننده :

  ییکارشناس ماما

خانم دکتر بهیه نام آور جهرمی  :نظارت  با

  متخصص زنان و زایمان ، فلوشیپ نازایی

  واحد آموزش ضمن خدمت           

و  يدوران باردار يکتاب آموزش هامنبع : 

  Mayes Mid wifery مانیزا يبرا یآمادگ

  

  يسلامت روان در دوران باردار تیاهم

وجود  يا ژهیو یاتیمراحل ح ، یزندگ درطول

گذارد.از  یفرد م یبر زندگ یژرف ریدارند که تاث

و به   يتوان به باردار یمراحل م نیجمله ا

آوردن  ایو به دن مانی، زا  يباردار نیخصوص  اول

ن ز یزندگ دادیرو نیفرزند اشاره کرد  که بزرگتر

را  وهرباشد. ورود فرزند ، زن و ش یو خا نواده او م

به خانواده   لیبه پدر و مادر و ازدواج را تبد لیتبد

 از ینیموضوع افراد را وارد مرحله نو نیکند و ا یم

  کند.  یرشد م

به اندازه  یزندگ يدادهایاز رو کی چیه یبه راست

 یجسم راتیینه تنها موجب تغ  مانیو زا يباردار

و در   ی، روان یعصب يها ستمیشود بلکه س یم

قرار  ریمادر باردار را تحت تاث شهیاندکل روح و 

 راتییبتوان تغ دیسازد.شا یم یداده و متعال

 یحاملگ يجنبه ها نیرا از مهمتر یو روان یعاطف

  دانست.

از   یاست. برخ ژهیو  یدوره زمان  کی  یحاملگ

 یباردار در سه ماهه اول و سوم حاملگ يخانم ها

 و دهیچیپ  يدارند. آنها دچار احساس ها یمشکلات

شوند و  یم يریکنترل ناپذ یروان  راتییتغ

هم .مستیآسان ن شانیبرا  یروند حاملگ  مودنیپ

نفر در  کیخانم باردار  10از هر  میاست که  بدان

شود و ممکن است  یافسرده م یحاملگ یط

 دیشد یو شکنندگ یبار احساس دلبستگ نینخست

  وجود داشته باشد.

  



به اندازه  يدر دوران باردار یبهداشت روان تیاهم

 از مسائل ياریمعتقدند بس نیاست که محقق  يا

 ینینامناسب دوران جن طیاز شرا یدوران بزرگسال

 توجه خاص به نی. بنابراردیگ یمنشاء م یو کودک

 يتواند ابزار یم يبهداشت مادر در دوران باردار

 یالاز مسائل دوران بزرگس يریشگیدر جهت پ

  باشد.

  

  

 یعیطب ندیدو فرا مانیو زا يکه باردار یحال در

حال  نیشوند اما در ع یزن محسوب م يبرا

سرشار از ترس و اضطراب بوده و با  یتجارب

 یهمراه م زیفراوان ن  یو روان یجسمان یمشکلات

اضطراب بالا در دوران  گریباشند. از طرف د

باشد  یمضر م نیسلامت مادر و جن يبرا یحاملگ

 یسخت و طولان يها مانیتواند سبب زا یو م

در  یمرحله بحران کی یحاملگ نیگردد. بنابرا

زن به شمار آمده و لازم است زنان حامله  یزندگ

  .ندریقرار گ انیاطراف تیمورد حما

  

بردن اضطراب ها  نیها از ب تیحما نگونهیا هدف

 مانیو زا یاز حاملگ یمورد ناش یب يها یو نگران

زنان قابل فهم  ، آسان  يبرا ندیدو فرا نیاست تا ا

  و لذت بخش گردد.

توسط همسر  یحاملگ یکه در ط ییخانم ها اصولا

کمتر دجار  رندیگ یقرار م تیخود مورد حما

 یدر ط یو عاطف یاختلال جسمان ينشانه ها

را بهتر  مانیشوند و مرحله درد و زا یم یحاملگ

 زین مانیآنها پس از زا يکنند و سازگار یتحمل م

  با نوزاد تازه متولد شده آسان تر است.
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